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（特活）りとるめいと 
 

団体概要：子育てしているお母さん（日本に滞在している外

国人の方々も同様）を対象に、子育て相談やストレス発散・

くつろげる家庭的な居場所づくりを目的とし活動している 

事業名：真如苑・ひょうご多文化共生基金事業 
助成額：100,000 円 

事業の実施内容 
◇私たち団体は主に子育て支援に重きを置いて活動して 
 いるため主に相談事業になります。 
・6/8 朝来市と福知山市の境に住んでいるベトナム人の 
 の夫婦。第二子の出産を控えているお母さんが子ども 
 を保育園に入れたいがどうすればよいかと相談を受け 
 対応。今も継続支援中。 
・7/2、1/23 朝来市和田山町に在住のフィリピン人の方 
の子育て相談や悩み相談にのる。旦那が仕事で出張の 
 時はワンオペにもなるので様子を聞きながら今も継続 
 支援中。 
・10/14 以前から支援をしていた養父市在住のフィリピン 
人のお母さん。最近、自分の従妹を住まわして日本で 
 面倒みている。フィリピンでは家族や親戚を養う文化 
 があるので、この文化にお義母さんが戸惑い、反対し 
 て嫌味を言ってくるそう。しかしフィリピン人の方々 
 にとっては当たり前の文化でもあり、反対されるのは 
 辛い。旦那さんは味方してくれているが嫌味を言われ 
 るのでストレスが溜まっていると相談あり。様子を聞 
 きながら今も継続支援中。 
・12/15、3/6 以前から支援しているベトナム人のお母さ 
ん。行政から書類を書いてほしいと頼まれたが理解で 
 きない事が多いので書類を手伝ってほしいと連絡があ 
 り家に訪問し一緒に記入して解決した。また、病院の 
 付き添いもした。今も継続支援中。 
・3/28 朝来市日本語教室さん、NPO 法人にほんご豊岡 
 あいうえおさん理事の岸田さんと一緒にシングルマザ 
 ーで心細いフィリピン人のお母さんの相談を受ける。 
 いつでも頼ってくださいと今も継続支援中。 
◇その他、交流事業 
・6/26PHD 公益財団法人 PHD 協会の方々と交流（朝来市） 
・8/24NPO 法人ガルーダジャパン代表の西口さん方、養 
 父市市議会議員さんや地域の方々との交流（養父市） 
・3/29 養父市給食センターの方と一緒にムスリムの方 
 のための給食メニューを検討していく会議に代表衣川 
 が参加した。（養父市） 

事業の成果 
・支援活動を通して、養父市・朝来市という過疎地域で 
 も困っている外国人の方々は自分たちが思っている以 
 上にたくさんいるのだという事も知り、このような困 
 りごとに対して行政が追い付いていない事実も知るこ 

 とができた。 
・令和 5 年度の時点で朝来市の外国人の人数は 426 人、 
 5 年前に比べて約 2 倍になったそうだ。このような田舎 
 にも約 2 倍になるほど外国人の方々が増え、朝来市と 
 しても未来会議のテーマになっているくらいなので今 
 後も更に支援や援助が必要になってくるのだろうなと 
 感じる。 
・私たちが外国人のお母さん方の支援をしていることが 
 朝来市でも周知されてきた事もあり、人権推進課の 
 方々や日本語教室のボランティアの方々とお話する機 
 会も増え、行政や民間団体との連携もとれてきたので 
 嬉しく思う。 

今後の課題 
 今後、過疎地域でも必ず外国籍の方の支援が必要にな

ってくると行政の方も仰っていた。役所だけでは動けな

いことが多く外部の団体に委託していかなければならな

い日が来るだろう中で、私たちのような団体が行政と連

携をとるためにも支援が持続できる体制や受け皿を整え

ていく必要があること、そしてまた、支援する人材を増

やし、育成することも必要になってくるということも考

えていかなければならない。 
 朝来市でもりとるめいとと同じような NPO 法人を立ち

上げる予定でいるので朝来市と養父市で協力しながら、

それぞれが市から委託してもらえるような団体として今

後も尽力していきたい。 

この事業を通じて良かったことのエピソード 
 この事業を通して PHD 協会さんや NPO 法人ガルーダ

ジャパンさん方と繋がりを持つことが出来て一緒にお話

できる機会が持てたことを本当に嬉しく思うと同時に、

私たちだけでは支援の策がない場合に相談できる関係性

が持てたことは何よりも心強いと感じる。今後もささや

かながら自分たちの出来る範囲で支援の輪を広げていき

たいと思います。  

寄付者へのメッセージ 
 とても有意義な支援のために基金をありがとうござい

ます。少しでも誰かのために公平な支援が出来るように

努めてまいります。今後ともよろしくお願いいたしま

す。 

  


